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Erba verde vs fieno

L'erba verde e un alimento piu ricco di grassi rispetto al fieno.

Acidi grassi polinsaturi, vitamine e carotenoidi nel processo di
fienagione vengono in parte ossidati.

Questi componenti passano in buona parte nel latte e ne
caratterizzano il valore nutrizionale e organolettico.
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Acidi grassi essenziali

Acido alfa linolenico C18:3n3
Presente in alta percentuale nell’'erba verde
Precursore della serie omega 3

Acido linoleico C18:2n6
Presente in alta percentuale nel mais e nel mangime in generale
Precursore della serie omega 6
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Rapporto omega 6 / omega 3
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La disponibilita dell’erba verde

Legata alle precipitazioni e alle condizioni aziendal,i.
Abbiamo valutato:
Consumo dell’erba verde Kg/ss/capo/giorno
Contenuto in percentuale di acido alfa linolenico.
Colore del latte (valore di b = intensita del giallo).
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Tipologie aziendali

Media collina:
Due aziende di medie dimensioni a stabulazione libera
Crinale:
Due aziende di piccole dimensioni a stabulazione fissa
Pascolo:
Un azienda di piccole dimensioni con uso del pascolo

Evento

Programma di
Luogo data Svilupro Rurale

dell'Emilia-Romagna
Titolo dell’evento 0nd-2020° |

L'’Europa investe nelle zone rurali



Tipologia media collina
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Tipologia crinale
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Conclusioni...

L'erba verde aumenta la “finestra di foraggiamento”, si puo adottare
quando non si riesce a fare il fieno.

La quantita “ingerita” sembra legata alla tipologia aziendale.
Erba verde da medica o pascolo polifita: pro e contro.

Un aumento di ingestione di erba verde aumenta la percentuale di
omega 3 nel latte e il contenuto di carotenoidi.
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