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Ruolo nutrizionale proteine e minerali
• Sieroproteine: ricche in amminoacidi essenziali 

• Nei paesi occidentali, i prodotti lattiero-caseari 
contribuiscono a soddisfare circa il 60% del fabbisogno 
giornaliero di calcio

• Caseine: permettono al latte di trasportare elevate 
quantità di calcio e di fosforo in forma altamente 
assimilabile per l’organismo
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Importanza tecnologica di proteine e 
minerali

• La micella è il substrato del processo di coagulazione del 
latte

• La resa in formaggio aumenta all’aumentare del 
contenuto di caseina

• Le caratteristiche strutturali del formaggio dipendono 
dalle caratteristiche chimiche della micella di caseina
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Micella di caseina e struttura del formaggio
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Composizione del latte razze bovine (g/100g)
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Risultati

• I valori del latte di Ottonese (68 campioni individuali) 
sono posti a confronto con quelli rilevati su 28 campioni 
individuali di Frisona italiana
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Caseina e resa in formaggio
2,41 g/100g di caseina = 7,75 kg di PR-RE/100 kg di latte
2,96 g/100g di caseina = 9,27 kg di PR-RE/100 kg di latte
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Micella di caseina e struttura del formaggio
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Conclusioni

• Alto valore nutrizionale del latte di Ottonese:
• Elevato contenuto di proteine del siero, ricche in amminoacidi 

essenziali
• Capacità di trasportare elevati contenuti di Ca e di P in una 

forma chimica altamente assimilabile dall’organismo umano

• Elevato potenziale caseario
• Elevato contenuto di caseina dovrebbe determinare una 

elevata resa in formaggio
• Peculiarità distintive della micella di caseina: effetti sulla 

struttura del formaggio?
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